SERLIDERs

CENTRO INTEGRAL FORMATIVO

iBienvenidos/as a la 2da clase del programa
PRACTITIONER en PNL, un espacio de creacion
de posibilidades y logro de resultados!
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LINGUISTICA

;Como les fué con la tarea de aprendizaje para la semana?

> Escribir tu estado deseado hacia la Certificacion del
Practitionery enviar una foto a un docente facilitador.
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Estado Deseado en PNL
En PNL, el estado deseado es mucho ‘.
mas que una idea, un anhelo o algo que ‘ G #
simplemente se escribe en un papel. *s!) (

-
Es un estado interno, una
representacion completa, rica en

detalles, que implica una descarga /
integral de informacién.
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Estado Deseado en PNL

Disenar un estado deseado es activar
una experiencia interna que:

* Moviliza
* Enfoca
* Orienta.
\/ Para que tenga verdadero poder
C N\ . .
o~ generativo, debe contemplar ciertos

aspectos claves...
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Estado Deseado en PNL

;Qué quiero en concreto? Debe ser claro, especifico y formulado en
positivo (no lo que “no quiero”, sino lo que si quiero).

;Depende de mi? Tiene que estar dentro de mi campo de influenciay
accion personal.

¢Es ecolégicamente beneficioso? Debe ser deseablemente bueno para
miy también para mi entorno. Es decir, coherente con lo que es
importante para miy mi bienestar integral.
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Estado Deseado en PNL

¢Como sabré que lo estoy logrando?

Es clave identificar evidencias sensoriales: ;Qué voy a ver, escuchary
sentir cuando ese estado esté ocurriendo? Estas sefiales te conectan
con el resultado y lo anclan en tu cuerpo y en tu mente.

Un estado deseado bien disefiado se convierte en una brujula
interna. Orienta la accion y también reorganiza nuestros recursos,
creencias, lenguaje y emociones, para que lo que deseamos no sea
solo una fantasia, sino que se convierta en una posibilidad concretay
en movimiento.
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Exploracion:
Activando el Poder Generativo del Estado Deseado

» Ahora que contas con esta informacion,
pongamos en movimiento su poder generativo.

* Toma el Estado Deseado que escribiste al s D) @«
comenzar este viaje 2025.

8
* Reléelo con atencion y chequea si cumple con \‘ I‘i\ b

los aspectos claves que hoy descubriste sobre
el disefio de un estado deseado en PNL.
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Exploracion:
Activando el Poder Generativo del Estado Deseado

Preglntate:

— ;Esta formulado en positivo y con claridad?
— ;Depende de vos?

&

— ¢;Es ecologicamente beneficioso para vosy tu

entorno? ¢ ?

« — ;Tenés evidencias sensoriales claras que te - .,
indiquen cuando lo estaras logrando?
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Exploracion:
Activando el Poder Generativo del Estado Deseado

*  Tomate un momento para ampliar, ajustar ’
o enriquecer tu estado deseado, L)
incluyendo todos los elementos
necesarios para transformarlo en una
verdadera brujula interna.
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GRUPOS DE DUPLAS

* Unavez que tengas tu estado deseado revisado y
enriquecido, compartirlo con tu dupla. Escuchen con
atencidn, acomparfiense en la exploracionyy, si lo
sienten, compartan ideas, sensaciones o devoluciones Q %
que sumen al proceso del otro.

* Puesta en Comun: Exploraremos juntos los estados
deseados compartidos, reconociendo su potencia
generativa y cdmo impacta haberlos redisefiado
desde estas las distinciones de la PNL.
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VIDEO

Te invitamos a ponerte cbmodo/a
para disfrutar del siguiente video...
-;Qué te apasiona?-

PNL jissroy™ SERLIDERJ ’
LINGUISTICA
Para la PNL
Somos nuestro mas grande RECURSO

Entonces Vos...
;Te conoces?
;Cuanto te conoces?
;Qué te apasiona?
Encuentra TU PASION

Compartimos...
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Iniciemos la exploracion

Te proponemos plasmar
TU HUELLA

« Escribe en unas lineas tu huella,
aquello que te describe, te identifica,
te dices y te hace sentir Unico.

15

MODELOS O MAPAS
MENTALES
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~ Definen el ’tipo de Obséaia ..
‘T - quesomos. STEias

Cada Modelo Mental es’personal, Unico y diferente de los otros

Cada sujeto configura-su propio Mapa Mental, de acuerdo a su estructura
genéticay a su historia-personal.

Constituye su mejor representacién simbélica de lo que percibe como
realidad.

El Modelo o Mapa Mental no es copia fiel de.esa realidad.
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El mapa o modelo mental no es el territorio que describe.
Cada uno vive su realidad Unica y subjetiva.
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Construida por sus propias impresiones sensibles, intereses, ideas,
creencias, valores, lenguaje, habitos, comportamientos y
experiencias individuales: su propio modelo del mundo.
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Este modelo del mundo o mapa mental, dependera de lo que
perciba, de lo que piense, haga, de cdmo se comporte y a donde
quiera llegar. Y determina el mundo que cada uno vive.

$:2:

;fi'i?‘;,i La buena noticia es que cada
- modelo del mundo siempre se \
" puede enriquecer, ampliar, ~ -
modificar o potenciar.

s {
.
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Distincion
“Mapa ver”'ferrlto% ?“"’

%294

Te invitamos a ponerte comodo/a
para disfrutar del siguiente video...
-El mapa no es el territorio-

14
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PUESTA EN COMUN
;Qué descubrieron del video?

29

¢ .. “Elmapa no es el territorio”
. -Alfred Korszibsky-

3. ; ..T -
LOS FILTROS

PERCEPCION

MAPA TERRITORIO

* REPRESENTACION * RECUERDOS « ATRAVES DE LOS * SUCESO EXTERIOR

INTERIOR « EXPERIENCIAS SENTIDOS:
* IMAGENES « VALORES | - vISTA
+ SONIDOS « CREENCIAS | - oibo

| - cusTo
+ TACTO
« OLFATO

* SENSACIONES * EXPECTATIVAS

.

Los mapas y modelos internc
mundo en los que vivimos, st
necesariamente diferentes

mundo que retratan.

2y
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“El mapa no es el territorio”

» Ladiferencia entre mapay
territorio se refiere a como
percibimosy representamos la
realidad versus la realidad misma.

* Las personasresponden a la
realidad segun la interpretan, en
funcion de sus mapas mentales.

31
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“El mapa no es el territorio”
* ElMapa:
Es nuestra representacion subjetiva del territorio. Es como
interpretamos, percibimos y organizamos la realidad a través de
nuestras experiencias, creencias, valores, sentidos, y lenguaje.
* ElTerritorio:
Es la realidad objetiva, lo que existe tal como es. Por ejemplo, el
mundo fisico, los hechos, los eventos, o una situacion real.
32
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TAREA DE APRENDIZAJE PARA LA SEMANA
Explorando tu Mapa Mental

Piensa en una situacion que te haya generado un desafio esta semana.
Reflexiona:

* ;Como lainterpretaste? (Tu mapa mental).

* ;Qué paso realmente? (El territorio).

» Escribe un ejemplo donde notaste que tu percepciony la realidad no
coincidieron.

» En la proxima clase, comparte brevemente qué descubriste y como podrias
ajustar tu mapa.

A
] »
CHECK OUT
;Qué te estas llevando del
encuentro de hoy?
o
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