CONOCIÉNDONOS[image: Logotipo

Descripción generada automáticamente]

Mi nombre:	Fecha: 
Cursada Nivel 1:  
COP 8A  Mié. 8 hs. ___  | COP 8B Mar 13:30 hs. ___ | COP 8C Jue 18:30 hs. ___ | COP 9A Virtual Mar 18:30 hs. ___	
CONOCIÉNDONOS - Dinámica
1. Describe quién decís que sos:     Soy: …………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

2. Vivo en: ………………………………………… Edad: ………………………………………

Familia: ………………………………………   Ocupación: ………………….………………

3. ¿Qué disfrutas ver, tocar, oír, oler, gustar en tu tiempo libre? 

Ver: …..…….……………….... Tocar:  ….….…..…………… Oír: …………………………… 

Oler: ……………….................................... Gustar: ……………………………….…………… 

4. Escribe 2 juicios sobre ti mismo, de tu manera de ser, que te caracterizan, te identifican y te abren posibilidades.   Ej. Soy trabajador. 

Soy ……………………………………………y Soy …………………………………………

5. Escribe 2 juicios que te caracterizan, que no te agradan y que te cierran posibilidades.   Ej.: Soy callado.

Soy ………………………………………… y Soy ……………………………………………

6. ¿Cómo ves la vida?:

La vida para mi es …………………………………………………………………………

Para mí, las posibilidades son……………………………………………………………

7. Recuerda y registra un logro importante actual o del pasado que requirió de tu compromiso y acción para lograrlo…

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
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