
AP1.- Auto observación de maneras de ser frente al 
aprendizaje.  

Nombre y Apellido:                                                                                        
Observación 
en Clase n° 4

1. No tengo capacidad para declarar ignorancia: "Creo que yo sé 
todo sobre el tema". 

2.  Quiero tener “todo claro, todo el tiempo”: ¿Cuáles son las 
instrucciones? Pretendo entender “todo ya”. 

3. Vivo juzgando todo, todo el tiempo. "Me cuesta soltar mis 
creencias" 

4.  Creer que la explicación es la verdad:  "Lo que yo explico es la 
realidad" 

5.  Estoy generalmente dando respuestas :    "¿Esto se resuelve 
de esta manera?    ¿Porque no probas asi?... "

6.  No puedo aprender dado quien soy. "Esto no es para mi"

7.  No dar autoridad ni confianza: "Quién eres para …? ¿Quién es 
este quién se cree...?"

AP1.- 1era parte: Identifique sus maneras de ser habituales. Observese y percibase si se               
identifica con estos comportamientos calificándolos de 1 a 4, siendo: 
4 Me identifico Mucho, 3 Me identifico bastante, 2 Me identifico Poco, 1 No me identifico 
Nada


