COP N1 Clase 09 2do Mini Coloquio para el aprendizaje ontolégico
Fundamentacién de juicios Compromiso Vs. Obligacion

SERLIDERs

CENTRO INTEGRAL FORMATIVO

Bienvenidos tri| tes
programa de apFendizaje onto
ser lideres nutrientes, creando posibilida
mas grandes que las circunstancias.
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COP N1 Clase 09

2do Mini Coloquio para el aprendizaje ontolégico
Fundamentacién de juicios Compromiso Vs. Obligacion

CHECKIN
:Como llegas al encuentro de hoy?
;Del 1-10 cuanto estas disponible?
;Estas para estar?

Los invitamos a una PAUSA

La consciencia como observador:
"TU no eres tus pensamientos ni tus
emociones. Eres la conciencia
silenciosa que los observa. Identificate
con esa presencia."

Inspirado en el libro: El poder del ahora-Eckhart Tolle. D/

Programa con Aval AACOP
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Fundamentacién de juicios Compromiso Vs. Obligacion
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¢Como les fue con la tarea de aprendi

1) ;Pensaste en 2 de tus relaciones que te importan, y sin embargo no sientes
confianza? ;Registraste sus nombres en tu diario de Aprendizaje?.
i Registraste qué observas en la relacién contigo mismo?

2) ;Continuaron con la Pausay el ciclo de la respiracién? ;Qué registraron al
hacerlo en el lenguaje, en el cuerpo y en la emocion?

3) ;Completaron la lectura de los capitulos 3 y 4 del libro de Rafael Echeverria:
Ontologia del lenguaje?

4) ;Qué distinciones vistas en clase juzgas haber incorporado en tu vida diaria?
;Qué te animaste a hacer distinto? ;Qué registraste al hacerlo? ;Cual era tu
compromiso?

5) ¢Respondieron las preguntas de consolidacién en el Campus?

5
x:s
d . .
Guia de distin
1) Modelo consjtructlwsta de aprendizaje. 13) Mi historia de vida (ESTCRIR e IR TN
2} SerCIcSEIEEEE 14) ;Cémo creamos resultados? Observador +Acciones
3) PAUSA - Centrado. = Resultados
4)  Distinci6n-Distincion. 15) Actos del habla: Afirmaciones, juicios y
5) Larealidad. Puntos ciegos. declaraciones. Describiry crear la realidad.
6) ¢Ytuquésabes? Fisica cudnticay la Realidad. 16) 1ler. Plenaria de Valoracién y Gestién Corporal.
7) Todo es una conversacion - Pasado, presente  17) De la deriva metafisica al lenguaje del devenir.
y futuro. 18) Creatividad desde la posibilidad infinita que somos.
8) Compromisos del lenguaje: LD-LG 19) Ceguera cognitiva.
9) Elobservador (CEL) 20) Modelos mentales: Inferencias - supuestos. Indagar.
10) Modos de ser frente al aprendizaje. En que compromiso pongo foco.
11) Reconocer espacios de ceguera. 21) RecuerdosVs. Hechos.
12) Juicios colapsados como verdad. 12 hombres  22) Compromisos sociales de las afirmaciones y los
en pugna. juicios.
6
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<

Tus “darte cuenta” s 0
motivados por las di

=

Escriban sus darse cuenta.

w N

El elegido comparte su experiencia. ,

N

) ¢Quién quiere compartir su experiencia en su vida...?

Y al finalizar le hace a sus compafieros una pregunta:
* ;Quélesresond a ellos? Pedirles que respondan en lera. persona del singular.

5) Cierra ese compartir con la distincion que se manifiesta, se revela, de
esa experiencia.

7
M OStra n d Y U na Experiencia
experiencia
Generando '
reflexion 3
C t 0z
Dios :ﬁ‘ egéc:‘ ‘ Reflexion
8
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Completen ficha d-él mini coloquio

2025 FICHA APRENDIZAJE ONTOLOGICO CONSTRUCTIVISTA.pdf

9
“No podemos dirigir
viento... pero si podemos
orientar las velas para
llegar a destino”.
-James Dean-
10
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COP N1 Clase 09 2do Mini Coloquio para el aprendizaje ontolégico
Fundamentacién de juicios Compromiso Vs. Obligacién

-
Dinamica:
Fundamentacion de Juicios
o scTigN!
2[ Veamos el siguiente video...
“Lionel Messi
ARRANCARMELO (Wos)”
(Link: https://www.youtube.com/watch?v=8W96U7MGnbY&ab_channel=kuervo)
11
-
Fundamentacion de Juicios
12
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13

Elige un juicio personal que hayas tenido recientemente sobre vc
sobre una situacion especifica, que pienses que es una mterpretauo
limitante.

2) Escribir reflexion individual:
* ;Por qué emito el juicio? ; De donde proviene?
* ;Qué estandar supone ese juicio?
* ;Qué afirmaciones lo podrian haber fundamentado?
* ;A qué dominio pertenece?
* ;Qué accion limité o habilité en mivida?

14
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Ejemplo:

Juicio: “No soy bueno para hablar en plblico”

¢Qué estandar suponia ese juicio? Que para “ser bueno” hablando en publico hay que hablar con seg
sin pausas, sin trabarse, con fluidez, captar la atencion del publico y mantener un tono firme y constante.

:Qué afirmaciones lo podrian haber fundamentado? Ejemplos concretos observables como: “En la
presentacion de la semana pasada me temblaba la voz.” “No mantuve contacto visual con el publico.” “No
logré terminar la exposicion dentro del tiempo previsto.”

¢A qué dominio pertenece? Dominio de la accién y desempefio comunicacional en ese ambito. También
puede tocar el dominio emocional, si el juicio se relaciona con el manejo del miedo, la ansiedad o el estrés.
¢Qué accién limité o habilité en mi vida? Si lo tomé como cierto (colapsé juicio con afirmacién), me pudo
haber llevado a evitar exposiciones, rechazar oportunidades laborales o no animarme a levantar la voz en
espacios grupales. Si lo cuestioné o reformulé, me pudo haber impulsado a entrenar habilidades
comunicativas, pedir feedback o desafiar creencias limitantes.

15

El Espejo de los juicios - PARTE 2

1) Forman parejas para compartir sus juicios y reflexiones 10 *.
2) Quien escucha puede hacer preguntas como:
« ;Consideras que hay otras perspectivas sobre esta situacion? ;Cuales?
* ;Hay algln juicio que muestre lo contrario?
- ;Para qué emitio el juicio?
* ;Hay alguna creencia o pensamiento?
* ;Como te hizo sentir ese juicio?

16
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COP N1 Clase 09 2do Mini Coloquio para el aprendizaje ontolégico
Fundamentacién de juicios Compromiso Vs. Obligacién

> Qué reflexion les deja para su vida?

oo @

17

<) FUNDAMENTACION DE JUICIOS
™,

;Por qué emito el juicio? Traigo los juicios del pasado y pronostico dadam
;Qué AFIRMACIONES puedo aportar? 3
;Qué DOMINIO comprende? de accion (comportamientos), de observacion (area de interés), d
iCudl es el ESTANDAR?

= No puedo fundamentar el JUICIO CONTRARIO.

= ¢PARA QUE emito este juicio? ;Qué acciones son posibles o no lo son? La accién posible le daré “sentido” al

juicio. '
Temporalidad de los juicios. ? H
= Hago un recorte de algunos hechosy algunos juicios.

= En el presente pronostico por mi inquietud hacia el futuro.

= Me pregunto si me abre o cierra posibilidades de accién en el futuro.

=2
./

Evito colapsar el juicio con una afirmacién. E| prondstico es solo eso,
no me quedo atrapado al mismo, si lo colapso deja de ser un prondstico
para transformarse en una declaracion.

18
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NUEVA DISTINCION

¢Hay cosas que “TENGO” que hacer?
:Qué me pasa con eso?

Registro.

20
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2do Mini Coloquio para el aprendizaje ontolégico
Fundamentacién de juicios Compromiso Vs. Obligacion

Dinamica:

y acTIg!

“Como de costumbre”
— Alberto Cortez

(Link: https://www.youtube.com/watch?v=qRPdrwRami4&ab_channel=QueridoAlbertoCortez)

Veamos el siguiente video...

21

Escucha

la letra de esta cancion y define en una palabra con qué te co

22
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COP N1 Clase 09

2do Mini Coloquio para el aprendizaje ontolégico

Fundamentacién de juicios Compromiso Vs. Obligacion

1) Identifiquen dos situaciones o profesiones donde crean

actL'la desde la resistencia o se esté mandando a hacer algo a alguie

"tengo que ir a trabajar", "hay que aguantar al cliente", "no me queda otra que
levantarme temprano“ “hoy tenés que limpiar tu cuarto”).

2) Luego, identifiquen dos situaciones o profesiones donde se suele actuar desde el
placer, el disfrute o la eleccion genuina (Ejemplo: "me encanta dar clases", “Cuido
el jardin porque me gratifica", "elijo acompafiar a mis padres al médico").

3) Respondan en grupo:
* ;Qué cambia en el cuerpo, emocion y lenguaje entre ambos casos?
* ;Qué tipo de observador habita en cada uno?
* Registren las diferencias.

23

DISTINGUIENDO...

COMPROMISO = Eleccion

OBLIGACION = Tener qué...

Qué pasa en uno y otro modo:
* enelcuerpo
* enellenguaje

* enlaemocion

Programa con Aval AACOP
Nacional e Internacional
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2do Mini Coloquio para el aprendizaje ontolégico
Fundamentacién de juicios Compromiso Vs. Obligacion

REFLEXION GRUPAL

;Qué me dispara trabajar...?

Dominios del ¢Qué me pasa segun el OBLIGACIONES COMPROMISO
Observador compromiso? Los "tengo que" Los "elijo"
SENSACIONES Tension - Pesadez Liviano - Relajado
CUERPO ENERGIA Agotado Dinamico y activo
SALUD Baja mi sistema inmunoldgico Vitalidad - Protegida
SENTIMIENTOS Bronca - Exigencia Alegria - Gratitud
EMOCION ESTADOS DE ANIMO Resentimiento-Resignacion Paz - Entusiasmo - Ganas
FUTURO Negro - No hay posibilidad Posible - Generado
EXPECTATIVAS Todo es un esfuerzo Funcionales - Acepta el cambio
LENGUAJE RESPONSABILIDADES La culpa es de los otros Tengo la habilidad de Responder
JUICIOS No me queda otra No pude - Algo me falto
En Conjunto RESULTADOS Pobres Lo que quiero que pase.
Compromiso a lograrlo
25
P
{QUE APRENDIMOS?
L4 °
¢A que me estoy obligando?
o & °
¢A quien estoy obligando?
’
:Donde declaramos querer estar?
’
:{Que promesas podemos hacer?
26
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Obligacidon vs. Compror

OBLIGACION:

* Los Deberia ser
* Lostengo que

* Libertad acotada
* Insatisfaccion

* Resignacion

® Resentimiento
* Agobio

COMPROMISO:

* Lo que Elijo

* Loquequieroy puedo
* Libertad

* Visién declarada

* Paz

* Aceptacion

* Relajado

* Disfrute

27
Reacciones X
No hay acciones solo reacciones Si PARALOGRAR RESULTADOS
OBLIGACION Se pierde la parto del supuesto de que a la
libertad (érdenes - gente no le gusta asumir
sumisién) responsabilidades =) debo
: > controlar porque naturalmente
Relaciones toxicas bl
(manipulacion y control) NOSONrESPOMEEIESS
Desconfianza ;
Temor (QUE RELACIONES CREO?
El tamafio del resultado sera del tamafio del TEMOR
28
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COP N1 Clase 09

Supuestos:
Es posible invitarte a

compartir mi vision, que

acompafemosy
construyamos juntos la
vision.

QUE?

COMPROMISO - Eleccién - Es
intencional - Genera cambios

. accionando con Pedidos, Ofertas y
disfrutemos, nos Promesas

Confianza

2do Mini Coloquio para el aprendizaje ontolégico

RESULTADOS
ACCIONES

Proactivas. Mirando la posibilidad.

Supuestos:
Te pido y te acompafio
siendo oferta para aprender
y lograr juntos. Confio en el

RELACIONES Nutrientes - devenir.
Aceptacion del otro como
legitimo otro.

;COMO?

Amor

Eltamafio del resultado serd del tamario de la CONFIANZA

29

RESULTADOS

ACCIONES [Fian

Supuentes:
COMPROMISO  Elec: Tapidayte

H

2

g

7

1Y R

[
Ac o
conor
Confianza
Amor

£l tamafio del resultado serd del tamafio de la CONFIANZA

Logros compartidos y Autosustentables. Libertad.
Conflictos funcionales.

Negociamos desde los intereses y no desde las
posiciones.

Energia adicional. Salud. Celebracion. Disfrute.
Predomina el aliento y la edificacion del otro.

Hay aceptacion y paz.

Desde el paradigma
RESULTADOS
Reacciones

lones

OBLIGACION Se pierde la
libertad (Ord
Sumisién)

£l tamaiio del resultado serd del tamafio del TEMOR

Desacuerdos y conflictos recurrentes 'y
disfuncionales, imposicion, juicios expresados
desde una emocionalidad de certidumbre,
queriendo convencer, tener razon. Posible
agotamiento. Estrés. No hay celebracion.
Predomina la critica y la queja.

Hay resistencia y resentimiento.

30
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Comienza la AP2: Fechadee

* Hoy comienza la actividad de relaciones y te pedimos que te focalices en
relacion contigo mismo y en dos relaciones que te importan y que elegis revisarlas,
para mejorarlas o terminarlas.

* Elige ahora las mismas de tu universo de relaciones.

¢ Ahora calificalas:
100 %: Muy buena y funcional.

70 %: Buena y podria mejorar. Hay aspectos que me gustaria conversar.
40 %: Regular. Es necesario revisar la misma para mejorarla, a veces quisiera que no estuviera.
10 %: Mala relacién. Es como si fuera un enemigo. Reviso la posibilidad de terminarla.

) ,&ﬁl
1wl

* Seguiremos la semana que viene.

31

Tarea de aprendizaje para

* AP2 Relaciones: Reflexiona en la semana en el grado de confianza que tengas en la r:
contigo mismoy con las otras dos relaciones. Registra en tu bitacora. En la semana proxima
profundizaremos en la distincién Confianza. Base para la construccion de relaciones.

* Continlen con la Pausay el ciclo de la respiracion. ; Qué registro al hacerlo en el lenguaje, en
el cuerpoy en la emocion?

* Completa la lectura de los capitulos 3y 4 del libro de Rafael Echeverria: Ontologia del
lenguaje.

* Registra en tu bitacora de aprendizaje tus “darte cuenta” sobre tus comportamientos que vas
adquiriendo en tu vida diaria y relaciénalos con las distinciones que vas incorporando.
(;Qué te animaste a hacer distinto? ; Cémo esta tu estado emocional y corporal?) «

f,

* Sigan respondiendo las preguntas de consolidacion en el Campus. \,,“_Lj L

[y

v
? bo
oy

32
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Humberto Maturana propuso
3 NUEVOS DERECHOS HUMANOS:
¢+ 1. Derecho a equivocarse.

¢+ 2.Derecho a cambiar de opinion.

¢+ 3.Derecho airse.

Humberto Maturana

Bidlogo y Filoésofo
Chileno (1928-2021)

33

CHECKOUT
;Qué te estas llevando
del encuentro de hoy?

Registro en mi bitdcora de aprendizaje:
¢Qué distingui hoy? ; De qué me doy cuenta?
Compartimos...

34
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