SERLIDERS

CENTRO INTEGRAL FORMATIVO



clase n°18 del programa MASTER en PNL, un
espacio de creacion de posibilidades y logro de
resultados!
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~ iBIENVENIDOS ALA
SEGUNDA PARTE ANQO!



CHECKIN

;Estas aqui para tu clase de
PNL?




Con tu frase
nutricia...

* Antes de cerrar los 0jos y
disponerte para la
practica, te invito a leer la
frase que trajiste.

* Sisolo la pensaste, te
propongo también
escribirla en tu bitacoray
repetirtela internamente.




e Conexion interna

* Te invito a detenerte un instante...
conscientemente, para iniciar con
sentido.

* Cerra los ojos si lo sentis... 0
simplemente mira hacia abajo.

* Respira profundo...

* Y acompana con algunas
respiraciones mas...




* Preguntate internamente:

* ;Estoy aqui y ahora, presente en mi
clase del Master?

* ;Qué frase nutricia y potenciadora
quiero empezar a HABITAR esta
semana?

i

, i

* Deci tu frase tantas veces como sea
necesario, sentila, pensala y conecta
con ella.

* A tu tiempo, abri suavemente los
0JOS...
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;Cual es tu frase nutriciay
potenciadora?




Registro compartido

* Escribimos nuestras frases
en el rotafolioo en la
pizarra virtual, y luego las _
compartimos en el grupo ‘ -' = p e
de WhatsApp. MY § 02 | et )
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LINEAS DE
TIEMPO en PNL

* Abrir un viaje interior
donde cada participante
pueda reencontrarse con
los recursos valiosos de su
historia, traerlos al
presente y sembrarlos en
el futuro.




Facilitacion de la
Dinamica:

LINEA DEL TIEMPO
con Submodalidades
y Recursos



e Objetivo:

* Facilitar que cada
participante explore su
propia Linea del Tiempo del
Pasado, reconecte con
recursos valiosos de su
historia personal, los traiga
al presente, potenciey
nutra su bienestar, y amplie
sus posibilidades de accion
hacia el futuro.




 Participantes:

* A:
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Facilitador

Consultante

Observador/es



* Antes de comenzar, detectar
qué recurso quiere reconectar
y tener presente “B”.

e “B” elige un lugar despejado
para realizar la dinamica.
Puede hacerlo sentado o de

pie.

* En contexto virtual se
recomienda hacerlo sentado.

e Ladindamica se realiza
principalmente con ojos
cerrados.




e Pasos de la dinamica:

e 1) “A” guia a “B” para que
despliegue frente a si mismo/a
su Linea de Tiempoy se
ubique en el Presente.

* Luego, invita a elevarse (como
en un globo aerostatico, una
nave imaginaria, etc.) y
observar su Linea de Tiempo
Pasada desde arriba.




e 2) “A” pregunta a “B”:

 ;Como es el recorrido de tu Linea
de Tiempo Pasada?

* ;Tiene colores, zonas luminosas,
formas? ;Es una linea, un camino,
unrio...?

* ;Aparecen sonidos, musica,
palabras?

e “B” describe su Linea de Tiempo
en submodalidades visualesy
auditivas, en forma disociada.




. 3) ccAn gUI'a 3 ccBn:

e — “Observando tu Linea de
Tiempo Pasada, ; podés
identificar un momento en que

Viviste ese recurso con
intensidad?”

e Cuando lo encuentre, “A”
invita a “B” a descendery
conectarse con esa experiencia
y CON eSe recurso.

» Se dejan unos minutos en
silencio para que ocurra.




* 4) Acercarse al Yo del pasado

e “A” invita a “B” a acercarse a su Yo
del pasado en la escena
previamente identificada, y a
alslouarse brevemente conél o
ella.

* Experimentar asociado como se
ve, que escuchay qué siente esta
sintiendo momento.

* Sentir la intensidad del recurso
experimentando.

* Tomar un instante para dejar que
la emociony las sensaciones
fluyan, conectandose _
profundamente con esa vivencia,
antes de continuar al siguiente
paso.




 5) “A” propone a “B” tomar
ese recursoy llevarlo a su
corazon, realizando un
anclaje desde la intensidad
de ese momento:

* “Mira lo que miras, escucha
lo que escuchas, senti lo que
sentis.”

» Agradecerinternamente esa
vivencia y despedirse del yo
del pasado.




* 6) “A” pregunta a “B” sobre su
estado internoy lo invita a
volver a subir al globo, nave o
bien caminar por su Linea de
Tiempo ahora con su recurso
reconectado.

« 7) “A” sugiere a “B” pintar,
iluminar o musicalizar el
camino hacia el Presente, a
SU manera.




* 8) Al llegar al Presente, “A”
invita a “B” a registrar
congruencia, estado interno
y bienestar (Chequeo
Ecoldgico).

* 9) “A” guia a “B” a detenerse
en el Presente, abrir los 0jos
y expresar lo que descubrio,
compartiendo la
informacion recibida tras en
su Linea de Tiempo.




* 10) “A” sugiere a “B”
reflexionar:

— “Qué descubrimientos de
tu Linea de Tiempo Pasada
pueden ser Utiles para tu
Presentey tu Futuro?”

 11) Paseo al Futuro "A” invita
a “B” a proyectarse hacia
adelante y visualizar por unos
Instantes su Futuro,
explorando distintos ambitos
o desafios de la vida con este
recurso conectado.

 12) Rotarroles: A, By C pasan
por la experiencia.
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LINEA DE TIEMPO

El concepto de Linea del Tiempo (L.T.) nace de la observacion de las
submodalidades.
Cada uno de nosotros tiene su L.T., que es la propia representacidén de su




;Para qué la linea del Tiempo para
crear Futuro?

[l Para crear el Futuro que queremos
S tener.
Para que nuestro Presente tenga una
N o o direccién.
1 ara que nuestras acciones'y

acion del Futuro que
~ queremos lograr.
tablecer nuestras metas y
i objetivos.
| Para planificar.

[l Para...
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Objetivo:

* Que el consultante
proyecte un objetivo
significativo en su Linea
del Tiempo, lo viva como
alcanzado y reciba
recursos, aprendizajesy
mensajes desde ese Futuro
hacia el Presente.




PASOS:

* 1.“A” invita a “B” a elegir
una actividad habitual y
neutra, realizada en el
pasadoy que seguira
realizando en el presentey
futuro (ejemplo: peinarse,
desayunar, lavarse los
dientes).

* Criterio: debe ser una
actividad que genere
comodidad y tranquilidad.
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* 2.“A” guia a “B” a revivir la actividad
en el Presente, en forma asociada
(viendo con sus propios 0jos,
“escuchando y sintiendo como si lo
estuviera haciendo ahora).



3.“A” propone a “B” extender su
Linea de Tiempo hacia el Futuro,
Imaginando esa actividad en:

Manana

La proxima semana

El proximo mes

Dentro de un ano

Dentro de 5 anos

Hasta la edad maxima que pueda
visualizar.




b

* 4“A” invita a “B” a explorar
qué otras actividades le
gustarian estar realizando a
esa edad.

e Si cuesta imaginar, puede
traer referentes de personas
gue transitan esa etapa con
salud, plenitud y vitalidad.




* 5.Cierre y reflexion breve:
“Qué descubriste al
recorrer tu Linea de Tiempo
con esta actividad
cotidiana?”

* 6. Rotar roles.
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e SerelinemA, B, C
* A: Facilitador

* B: Consultante.
 C: Observador




Objetivo:

* Que el consultante
proyecte un objetivo
significativo en su Linea
del Tiempo, lo viva como
alcanzado y reciba
recursos, aprendizajesy
mensajes desde ese Futuro
hacia el Presente.




PASOS:

1. Desde el Presente, “A” invita
a “B” a elegir un objetivo
significativo que quiera lograr
y mantener hasta determinada
edad.

* 2.“A” guia a “B” aidentificar en
qué momento del Futuro
desea alcanzar ese objetivo.



3. “A” propone a “B” viajar
por su Linea del Tiempo
hacia ese Futuroy
vivenciar en forma
asociada cdmo se siente
habiéndolo logrado. Invita
a observar, escuchary
sentir plenamente esa
experiencia.




* 4“A” invita a “B” a regresar
al Presente, tomando nota
interna de lo vivido.

* 5. Luego, “A” guia a “B” a
recorrer nuevamente,
paso a paso, desde el
Presente hasta ese Futuro,
detectando qué cambios,
aprendizajesy recursos
aparecen en el camino
hacia el logro.




* 6.Una vez mas en el Futuro
logrado, “A” propone a “B”:—
“Mira” a tu Yo del Presente.
;Qué mensaje quiere darle
este Yo Futuro queya
alcanzo el objetivo?” Dejar
que surja el mensajey
expresarlo internamente o
en voz alta.




* 7.A” guia a “B” a volver
al Presente, recibir ese
mensaje y agradecerlo.

* 8.Cierre y reflexion:
“;Qué descubriste de
VoS mismo/a al
conectar tu Futuro con
tu Presente ?” “;De qué
te diste cuenta?”

* 9.Rotar roles.
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Preguntas reflexivas... \

* ;Qué descubriste de vos mismo/a a través de estas

7 facilitaciones en la Linea de Tiempo Personal?

???

e Reflexiona desde cada rol:

« Como Facilitador/a — ;qué habilidades, recursos o
aprendizajes reconociste en vos al guiar el proceso

« Como Consultante — ;qué emociones, imagenes o
descubrimientos surgieron al recorrer tu Linea de
Tiempo?

« Como Observador/a — ;qué notaste en la dinamica
de los otros que también te aporta a tu propio

H =ERD0
aprendizaje?
 Registra todo en tu bitacora sumando aquello que
- quieras conservar, potenciar o seguir explorando.
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Ronda de compartiresy N
descubrimientos: \
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* Lo experimentado en la dindmica. . Ta] PN
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* Lo aprendido sobre si mismo/a'y f"
sobre el proceso. (
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* Lo aplicado o que seimagina aplicar “

£
en su vida cotidiana. . )
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Recorda:

 Escucha activa y respetuosa
e Estarenrapport

* SIN AJi (juicio, critica innecesaria,
interpretacion forzada)

* Con el objetivo de ampliar mapas,
enriquecer perspectivasy anclar
aprendizajes juntos.




TAREA DE APRENDIZAJE SEMANAL

Durante los proximos dias, completa la practica de las dinamicas <
vistas en clase.

Mira el siguiente video para que nutra y acompafie tu frase
potenciadora durante la semana.

Comparti en el chat del equipo curiosidades significativas y
divertidas que vayas descubriendo y experimentando al
mantener activa tu frase.

iAsi seguimos aprendiendo juntos! e
{A seguir disfrutando el proceso! |
Nos vemos pronto. A




CHECK OUT

;Qué te estas
llevando del
encuentro de hoy?




