AP4 - Distinguiendo mis corazas [image: ]
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Esta actividad de aprendizaje se basa en la lectura del libro “El Caballero de la Armadura Oxidada” (Robert Fisher)
Fecha de entrega: en clase 25 
Lectura:

· Te pedimos que leas o vuelvas a leer el libro “El Caballero de la Armadura Oxidada” de Robert Fisher. Lee este cuento con la ingenuidad, asombro y apertura que lo haría un niño. 

· En la clase leeremos el 1er capítulo y en las sucesivas clases les iremos enviando de a dos capítulos por semana. Son 7 capítulos

· Te pedimos que no te adelantes, lee, observa, reflexiona y registra tus notas y reflexiones sobre tus corazas, tus armaduras. 
“El amor no tiene otra lógica.
No es a la fuerza, sino acariciando,
como se abre una armadura”.
-Marwan-
Te pedimos que vayas registrando en tu diario de aprendizaje lo que te surja de las siguientes preguntas: 
 
· ¿Qué reflexiones te dejan las preguntas de Merlín en cada capítulo? 
· ¿Qué aprendizajes tienen para ti el Sendero de la Verdad, el Castillo del Silencio, el Castillo del Conocimiento y el Castillo de la Voluntad y la Osadía? 
· ¿Qué miedo protegen esas corazas con que te muestras?
· ¿Estás dispuesto a soltarlas, arriesgarte y confiar?
· ¿Es la misma coraza en el dominio personal que en el laboral?

Ejemplos de corazas y personajes: Superman, la mujer maravilla, el que todo lo puede, el pobrecito, el disponible, el desafiador de límites, el cuidadoso, el simpático, el inteligente, el positivo, el desafiador, el canchero, el sabelotodo, el que arregla todo, etc.

Liberándome de las corazas, armadura, personaje, podré:

· Descubrir el personaje que creé, los comportamientos que desarrollé y para que los sostuve al utilizar esa coraza.
· Descubrir ¿de qué me protegía?
· Ver, si los resultados que obtengo con la armadura me acercan o me alejan de lo que quiero lograr, o de las relaciones que quiero tener.
· Desafiar el juicio de la amenaza, del peligro que me impide mostrar mis aspectos ocultos. 
· Declarar quien quiero estar siendo y diseñarme para lograr lo que declaro querer ser.
· Integrarme desde la vulnerabilidad, la flexibilidad y la liviandad para liberar mis posibilidades. 


Proceso para descubrir tu armadura:

Para descubrir la armadura, coraza, registra en tu cuaderno de aprendizaje todo aquello que se manifieste como pensamientos, sentimientos y sensaciones para que puedas reconocer las características de tu personaje, utilizando esa armadura.

Tarea para presentar

1.- Luego de las reflexiones que hayas hecho en tu cuaderno de aprendizaje, al finalizar el libro te pedimos que le pongas un nombre a tu armadura o personaje.

Resume… 
¿cómo es ese personaje?, 
¿qué lo caracteriza?, 
¿para qué lo he sostenido?, 
¿qué se dice?, 
¿qué emociones transita?, 
¿qué emociones evita?, 
¿qué disposiciones corporales manifiesta?, 
¿en qué momentos te observas utilizando ese personaje o armadura?

2.- Una vez identificadas tus armaduras o corazas elige una que quieras soltar, y que no te interrumpa más.
Desde la liviandad e imaginación crea una manera de mostrar al personaje con sus corazas y armadura (puede ser con una redacción, un dibujo, un objeto, una canción, una representación, lo que quieras que juzgues que lo representa) 

¿Cómo lo harías? 
Descríbelo.

3.- ¿Cómo sería sacarte esa armadura, soltarla? 
Descríbelo.

4.- En la clase 24 abriremos un espacio para que puedas mostrar tu personaje y armadura que has estado llevando y que ahora has descubierto. Muéstralo de la forma que elegiste hacerlo y, si elegís ahora soltar esa armadura como hizo el caballero.

5.- Esta es una maravillosa oportunidad para que declares tu COMPROMISO de dejar al personaje con su armadura y mostrarte desde la VULNERABILIDAD, como un bebé, desde la confianza plena, ¡¡¡con toda la potencialidad infinita que realmente somos, para SER quien QUIERAS SER!!!

6.- Entrega luego formalmente un resumen de tu personaje creado y tus notas de lo que te diste cuenta al hacer esta actividad. 
Vuela hacia la posibilidad. 

Fecha de entrega Clase 25. Luego de la presentación de armaduras.
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