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clase n°19 del programa MASTER en PNL, un
espacio de creacion de posibilidades y logro de
resultados!
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| {BIENVENIDOS A LA
SEGUNDA PARTE ANO!



CHECKIN

;Estas aqui para tu clase de
PNL?




* Antes de cerrar los ojos y
disponerte para la
practica, generar el
espacio interno y externo
para la siguiente practica
de presencia...




e Conexion interna

* Te invito a detenerte uninstante...
para conscientemente iniciar con este
espacio de aprendizaje con sentido.

* Cerra los ojos si lo sentis... 0
simplemente mira hacia abajo. |

* Respira profundo... inhala por narl'z.:-

Y acompafia con algunas
respiraciones mas hasta sentir
comodidad interna...



* Preguntate internamente:

* ;Estoy aquiy ahora, presente en mi
clase del MASTER?

* ;QUE PALABRA o FRASE quiero
decirme hoy?

* ;Cudl es esa PALABRA o FRASE que
necesito HABITAR a partir de hoy?

* Deci tu frase o palabra tantas veces —
COMO Sea necesario, sentila,

pensala y conecta con ella....

* A tu tiempo, abri suavemente los
0JOS...



iRueda de
expresiones
frecuentes que uso
para definir el tiempo
gue vivo!



., Cual es tu frase, esa
gue usas
frecuentemente para
expresar tu tiempo
VIVI




Registro compartido

* Escribimos nuestras frases
en el rotafolioo en la
pizarra virtual, y luego las
compartimos en el grupo
de WhatsApp.
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;Como les fue con _

SEMANAL?

;Cuadles fueron tus descubrimientos mas
significativos?




Hoy vamos a profundizar en el Metamodelo del Lenguaje ’

desde la practica. <
Y Luego continuaremos con Linea de Tiempo Futura.

Preparense para explorar:
-Cémo las palabras moldean nuestra experiencia. )ﬂ o
-Cédmo nuestros filtros estructuran nuestra realidad. .

Y, sobre todo, como podemos usarlo conscientemente para
abrir nuevas posibilidades en nuestra comunicacion y en
nuestra vida.

Y




iA practicar!

Explora tus avances, desafios y el
camino hacia tus objetivos...




Actividad 1:

Compartiendo avances y desafios
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1. Reflexiona y comparti:

« ;COMo estoy transitando la actividad de
Modelado?

* ;Qué desafio estoy atravesando?

* ;Qué avances o retrocesos identifico en
este proceso hacia el proceso de
Modelado?

* ;Quién estoy siendo en ese camino?




Obijetivo:

* Practicar rapport, la escucha
activay el uso del metamodelo
del lenguaje mientras
compartimos nuestros avancesy
desafios.

» Utilizar preguntas del
metamodelo para clarificar
informacidn, abrir nuevas ‘
posibilidades y profundizar la

comunicacion.
- ¢




2. Formar parejas o trios.

e Compartir por turnos:

» Cada Master comparte cdmo se
encuentra respecto a su proceso de
Modelado, qué avances o retrocesos
percibe y qué desafios estd
enfrentando.




Rol de los companeros:

* Escuchar al otro con mucho rapport.

* No corregir la forma de expresarse del
companero.

» Parafrasear lo que se escucha para asegurar
comprension.

* Hacer preguntas de metamodelo que
completen informacion, aclaren lo que no
esté claroy abran nuevas posibilidades.

* Estar en escucha activa. P

« Recordar utilizar el SIN AJi.



3. Rotar roles:

» Cambiar de rol para que todos tengan '

la oportunidad de compartiry : »

preguntar.
V4




4. Cierrede laronda de
parejas o trios:

* Registrar las principales preguntas
que ayudaron a clarificary abrir
nuevas perspectivas.

e Identificar y registrar también las
transgresiones del lenguaje mas
expresadas por los companeros.

» Compartir en cada grupo de parejas o
trios los descubrimientos de la
practica.




Cambio de parejas/trios

* Ahora vamos a cambiar de pareja o
trio.

* El objetivo: que cada participante
tenga la oportunidad de compartiry
escuchar desde otras perspectivas,
ampliar su mapay seguir anclando el
aprendizaje al aplicar el Metamodelo.

* Recorda mantener:
 Escucha activa

* Rapport

* SIN AJi
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Actividad 2:

Compartiendo avances y desafios
de la lectura del Libro “
Introducion a la PNL”

recr .
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1. Reflexiona y comparti: \

- (Como estoy avanzando en la lectura
del libro de introduccion a la PNL?

* ;Qué desafios estoy enfrentando al
comprender o aplicar los conceptos?

* ;Qué avances o retrocesos identifico
en este proceso de aprendizaje?

e ;Quién estoy siendo mientras leoy
reflexiono sobre el contenido?




-~ =5
Obijetivo: \

* Practicar el rapport, escucha activa y '
el uso del metamodelo del lenguaje
mientras compartimos avancesy
desafios de la lectura.

» Utilizar preguntas del metamodelo
para clarificar informacion, abrir
nuevas posibilidades y profundizar la
comprensién del contenido.




2. Formar parejas o trios

e Compartir por turnos:

» Cada Master comparte cdmo se
encuentra respecto a la lectura, qué
avances o retrocesos percibey qué
desafios esta enfrentando.




Rol de los companeros:

 Escuchar al otro con mucho rapport.

* No corregir la forma de expresarse del
companero ni la transgresion que ‘
aparezca.

* Parafrasear lo que se escucha para P |
asegurar comprension.

* Hacer preguntas de metamodelo que
completen informacion, aclaren lo que
no este claroy abran nuevas
posibilidades.

* Eschcha activa.

 Recordar utilizar el SIN AJi.



3. Rotar roles:

» Cambiar de rol para que todos tengan
la oportunidad de compartir y
preguntar.

K
Voo



4. Cierrede larondade
parejas o trios:

* Registrar las principales preguntas
que ayudaron a clarificary abrir .
nuevas perspectivas.

e Identificar y registrar también las #
transgresiones mas expresadas por los

companeros. ‘ C
-

» Compartir en cada grupo de parejas o
trios los descubrimientos de la
practica.



Cambio de parejas/trios

* Ahora vamos a cambiar de pareja o
trio.

* El objetivo: que cada participante
tenga la oportunidad de compartiry
escuchar desde otras perspectivas,
ampliar su mapay seguir anclando el
aprendizaje al aplicar el Metamodelo.

* Recorda mantener:
 Escucha activa.

* Rapport

* SIN AJi




Actividad 3

Compartiendo un desafio
personal
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1. Reflexiona y comparti: \

* ;Qué desafio personal estoy
atravesando actualmente?

* ;Qué limitaciones identifico en como
lo estoy afrontando?

* ;Qué aprendizajes estoy obteniendo
de esta experiencia?

* ;Quién estoy siendo mientras enfrento
este desafio?




-~
Obijetivo: \

* Practicar el rapport, escucha activay '
el uso del metamodelo del lenguaje
mientras cada integrante por turnos va
compartiendo el desafio personal que
esta atravesando.

» Utilizar preguntas del metamodelo
para clarificar informacion, abrir
nuevas posibilidades y profundizar la
comprension de la propia experiencia.




2. Formar parejas o trios

e Compartir por turnos:

 Cada Master comparte como se
encuentra respecto a su desafio
personal, qué limitaciones percibey
qué aprendizajes esta obteniendo.




Rol de los companeros:

* Escuchar al otro con rapport profundo.

* No corregir la forma de expresarse del
companiero ni sefalar la transgresion
que aparezca.

* Parafrasear lo que se escucha para
asegurar comprension.

* Hacer preguntas del metamodelo que
completen informacion, aclaren lo que
no esté claroy abran nuevas
posibilidades.

e Escucha Activa.
« Recordar utilizar el SIN AJi.




3. Rotar roles:

* Cambiar de rol para que todos tengan
la oportunidad de compartir y
preguntar.




4. Cierre de laronda de
parejas o trios:

* Registrar las principales preguntas
que ayudaron a clarificary abrir
nuevas perspectivas.

* [dentificar y registrar también las
transgresiones mas expresadas por los
companeros.

» Compartir en cada grupo de parejas o
trios los descubrimientos de la
practica.




Compartiendo la
experiencia todos Juntos

» Compartimos lo experimentado,
aprendido y aplicado en las practicas.

» Escucha activa, en rapporty SIN AJI.

* |dentificando aprendizajes clavey
nuevas perspectivas.




Generemos Mapas Ampliados

“Cada vez que cuestionamos nuestro decir,
abrimos una ventana.

Cada vez que pedimos un detalle, trazamos
un nuevo camino.

Y en cada camino descubrimos que nuestro
mapa interior no es fijo, sino infinito.

Explorar el lenguaje es también explorarnos a
nosotros mismos. Cada pregunta es una llave,
y cada respuesta, una puerta que se abre.”—
Maria Candida D’Amico



TAREA DE APRENDIZAJE SEMANAL

Durante los préximos dias, segui observando y aplicando el
Metamodelo del Lenguaje en tu vida cotidiana.

Mird el video que dejamos anclado en el campus: sera un recurso
que nutra y acompane tus dias, reforzando lo visto en clase.

Ademas, genera espacios de practica con las dinamicas
demostradas en clase.

Comparti en el chat del equipo esas curiosidades significativas y

divertidas que vayas descubriendo y experimentando al aplicar lo -
aprendido. A |
Asi seguimos aprendiendo y creciendo juntos. A
:Disfruta el proceso! Y

iNos vemos pronto!



CHECK OUT

;Qué te estas
llevando del
encuentro de hoy?
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