SERLIDERS

CENTRO INTEGRAL FORMATIVO



clase n°20 del programa PRACTITIONER en
PNL, un espacio de creacion de posibilidades y
logro de resultados!




. {BIENVENIDOS A LA
SEGUNDA PARTE ANO!

,,,,,,,,,,,



CHECKIN

;Estas aqui para tu clase
de PNL?

Antes de disponerte a la
practica, te invito a
encontrar tu lugar de
comodidad y conexion....




e Conexion internay externa:

* Te invito a detenerte un instante...
conscientemente, para iniciar con
sentido.

* Cerra los ojos si lo sentis... 0
simplemente mira hacia abajo.

* Respira profundo...

Y acompafa con algunas
respiraciones mas...dejando que
cada inhalacién y exhalacion te
acomoden en este espacio, para
permitirte paso a paso habitar el aqw
y ahora...




* Preguntate internamente:

* ;Estoy aqui y ahora, presente en mi

clase del Practitioner? |

* ;Qué quiero empezar a creer de mi,
que nutra y potencie mis dias y mi
vida?

* Deja que las respuestas aparezcan a s
tiempo, sin apuro. :

Y cuando sientas que es momento,
volvé lentamente a la clase, con esa
nueva conexion internay externa.



iDe la practica a
la clase!

* Llevamos esta conexion
hacia el aprendizaje...

e “Lo que creas de vos
mismo/a impacta en
como aprendés y aplicas
la PNL.”







;Cual son tus Creencias
Facilitadoras o

Habilitadoras ?




Registro compartido

 Escribimos nuestras
creencias en el rotafolio
o en la pizarra virtual, y
luego las compartimos en
el grupo de WhatsApp
para acompanarnos a
incorporarlas y
habitarlas en |a
semana...
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TAREA DE APRENDIZAJE SEMANAL

Reflexion:

;Como les fue con la tarea?;Cuales fueron tus
descubrimientos mas significativos?

Profundizacion: Si pudiste leer los capitulos sugeridos
sobre creencias, ;qué descubriste?;Qué aportaron a tu
proceso de aprendizaje?

Integracion audiovisual:
Al mirar el video anclado en el campus, ;qué te aporto?
;Qué cambios o insights notaste en vos a partir de esa ﬁ
experiencia?
Y, reuniendo todo lo explorado...;Qué estas

descubriendo de este poderoso filtro de la
percepcion?
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Hoy continuamos con e
percepcion explorando su
iLas creencias!




Creencias como
Profecias
Autocumplidas

* En PNL, las creencias no son
solo ideas:

* Moldean nuestra percepcion.

* Influyen en nuestros estados
internos.

* Dirigen nuestras decisionesy
acciones.

e “Lo que creemos posible o
imposible determina como
actuamos.”



;Qué es una profecia
autocumplida?

"Una profecia autocumplida es un
proceso por el cual una creencia, o
un conjunto de creencias, generan
comportamientos, actitudesy
acciones que conducen a un
resultado final que confirma la
creencia original.”




2.Actitudesy
comportamientos
coherentes con esa

1.Creencia inicial.

Esquema creencia.
simple de la

Profecia

Autocumplida 3.Resultados 4. Refuerzo de la

creencia: se vuelve
mas fuerte y
automatica.

obtenidos que
confirman la
creencia original.




Ejemplo simple de Profecia Autocumplida

* 1. Creencia inicial: "Soy malo para hablar
en publico.”

e 2. Actitud y Comportamiento: Evito
hablar / me pongo nervioso.

* 3. Resultado: No me propongo y no me
invitan a liderar clases o talleres.

* 4. Confirmacion de la creencia: La
experiencia refuerza la idea de que “no
Sirvo para esto.”




Reprogramando
la “Profecia”

* En PNL, podemos intervenir ese ciclo:
* |dentificar creencias limitantes.
* Instalar nuevas creencias potenciadoras.

» Generar experiencias que confirmen lo
nuevo.

* “Lo que hoy creas de vos, mafiana sera tu
realidad.”




Exploremos:

* Descubramos ahora el cicloo
circuito completo de la profecia
autocumplida de una creencia

limitante.
* Esquema sugerido del ciclo o
circuito:

Reafirmo mi
creencia.

No obtengo el
empleo.

Respondo las
preguntas del
entrevistador,
disociado del
objetivo.

Mi desanimo
aumenta cuando el
entrevistador me
mira serio.

Creencia

“No tengo muchas
posibilidades de
obtener empleo

No me esforzaré
en disenar un CV
mejor.

Sé lo que va a pasar.
Se presentaran
mejores

postulantes.

No me siento
motivado para
esmerarme.

Voy a la entrevista

con pocas
esperanzas.



BREAK




Esquema del
Cicloo
Circuito

completo
para Instalar
una Creencia

REAFIRMO MI
CREENCIA

RESULTADO

ACCION

LENGUAJE
VERBALY NO
VERBAL

-~

CREENCIA

PENSAMIENTO

DIALOGO
INTERNO

EMOCIONES

COMPORTAMIENTO Y

ACTITUD



Actividad Practica: Instalar
tu Nueva Creencia

* En base al esquema del ciclo completo para instalar una
creencia:

* 1. Elegi una creencia habilitadora o facilitadora que quieras
habitar de ahora en adelante.

* 2. Toma tu cuaderno-bitacora o una hoja A4 aparte y escribi
tu Nueva Creencia.

* 3. Realiza el esquema del ciclo: usa fibras y diferentes
colores para su diseno.

Creencia — pensamientos, emociones, dialogo interno,
etc.

* 4, Completalo con tus ejemplos personales en cada parte
del ciclo. Con esta practica, quedara plasmado el circuito
que debés sostener para habitar tu Nueva Creencia.
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MARA
ACC\éN

Puesta en Comun

* 1.Una vez realizado tu esquema,
mostralo y comparti tus pasos a tus
companeros y facilitadores.

« 2. Cada practitioner explica como
completd su cicloy los ejemplos que
eligio para su nueva creencia.

* 3. Luego, sacamos una foto del
esquema para el chat compartido
del equipo, y asi todos pueden
inspirarse y reforzar su aprendizaje.

« “Compartir tu proceso refuerza tu
nueva creenciay enriquece la
experiencia del equipo.”




Generemos Mapas Ampliados

“Las creencias son la brudjulay los mapas que
nos guian hacia nuestros objetivos y nos
inspiran la confianza en que sabremos
alcanzarlos. A falta de ellas o de la esperanza
de construirlas, los seres humanos llegan a
verse totalmente desamparados, como
barcas sin motor ni timon. En cambio, con
unas creencias firmes que sirvan de guia, uno
se ve capaz de emprender la acciony de dar
forma al mundo en que desea vivir. La fe
ayuda a ver lo que uno quiere y confiere
energias que ayudan a obtenerlo.”—Anthony
Robbins



Para seguir
explorando el tema
de las Creencias...

* Si querés seguir profundizando
en este tema, recomendacion:

* Poder sin Limites - Tony
Robbins, Capitulo 4 (La fe, o el
nacimiento de la excelencia.)



TAREA DE APRENDIZAJE SEMANAL

Durante los proximos dias: <

Lee el material de esta clase y completa o amplia con la lectura
recomendada de Tony Robbins.

Sigui observando e identificando tus creencias en la vida
cotidiana, tanto limitantes como habilitadoras.

Y agrega tu creencia facilitadora para el logro de tu Objetivo.
Iniciaremos la clase con este compartir.

Comparti en el chat del equipo curiosidades significativaso A . =
1

divertidas que vayas descubriendo sobre tus creencias..
1Asi seguimos aprendiendo juntos!
{A seguir disfrutando el proceso!
Nos vemos pronto...




CHECK OUT

;Qué te estas
llevando del
encuentro de hoy?




