SERLIDERS

CENTRO INTEGRAL FORMATIVO



Clase n° 23 del programa PRACTITIONER en
PNL, un espacio de creacion de posibilidades y
logro de resultados!







CHECKIN

;Estas aqui para tu clase
de PNL?

Antes de disponerte a la
practica, te invito a
encontrar tu lugar de
comodidad y conexion....




« Estado Interruptor para
nuestra conexioninternay
externa

* Te invito a detenerte un instante...
conscientemente, para iniciar con
sentido.

* Cerra los ojos si lo sentis... 0
simplemente mira hacia abajo.

* Respira profundo...

Y acompafia con algunas
respiraciones mas...dejando que
cada inhalaciény exhalacion te
acomoden en este espacio, para
permitirte paso a paso habitar el aqui =
y ahora...




* Preguntate internamente:

* ;Estoy aqui y ahora, presente en mi

clase del Practitioner? |

* ;Qué elijo para mi en este momentc

* Permite que las respuestas surjan a s
tiempo, sin prisa...

* puede aparecer una palabra, un
sonido o un sentir ...

Y cuando lo percibas, regresa
suavemente a la clase, con esta nueva
conexion interna y externa. '



iDe la practica a
la clase!

* Llevamos esta conexion
hacia el aprendizaje...

* Porque aquello que
conectas contigo mismo/a
impacta en como
aprendésy aplicas PNL.”




Rueda de Compartires:
;Como Estamos
Ahora...?

» Cada uno compartira
brevemente cdmo se siente
hoy: emociones, energia,
motivacion...

e Puede ser una palabra, una
frase o una imagen que
represente tu momento
presente.

« Escuchamos con atenciony
respeto, sin juicios, solo
presencia.




TAREA DE APRENDIZAJE SEMANAL

Reflexion:

;Como les fue con la tarea?;Cuales fueron tus
descubrimientos mas significativos?

Profundizacion: Si pudiste leer los capitulos sugeridos,
;Qué descubriste?;Qué aportaron a tu proceso de
aprendizaje?
Reuniendo todo lo explorado...

;Qué estas descubriendo a través de los
Metaprogramas?
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Primarios
Secundarios!




* Nuestros Metaprogramas
filtran la realidad y
contribuyen a conformar
nuestro mapa o modelo del
mundo.

* Son los filtros que usamos

para determinar consciente
o inconscientemente qué
informacién vamos a dejar
entrar y qué nos motiva a
tomar ciertas decisiones.
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PNL Gies

LINGUISTICA Determinantes

Primarios

Inform.

Secundarios

General|Especifico
Acompasar|Desacmpasar
Orientado a
Obetivo|Alejandose de
Problemas
Asociado|Disociado
Marco de referencia interno |
externo

Similitudes|Diferencias
Pasado|Presente|Futuro




Metaprogramas Prlmarlol
Exploracion F




Test de Metaprogramas Primarios
en PNL:

;A qué le das mas importancia ?

* Lee con atencién cada situacién planteada
y ordena las opciones de acuerdo con lo
que para ti resulta mas importante.

* Asigna 6 puntos a la opcién que consideres
la mas relevante, 5 puntos a la siguiente, y
asi sucesivamente hasta 1 punto para la
que te parezca menos significativa.

* Al finalizar, observa tus resultadosy los
aspectos que priorizas con mayor
frecuencia.

* Luego compartiremos las respuestas entre
para reflexionar y aprender sobre los
distintos estilos de eleccion.




Buscando una
vivienda para
comprar...

;A qué le das mas
Importancia en

cada una de ellas?

Opciones
Orden (1-6)

A - Los datos que puede
T8 11

B - La cercania de amigosy
Familiares.....ccovviiiii

(O I {0 ] ¢ I- P

D - El tiempo que usara para sus traslados
cotidianos........c.ovviiiiiiia.anl,

E - Los objetos que podria tener y usar en este
nuevo lugar............... ....

F - Las actividades que podria realizar en esta
NUEVA CaSa................



Opciones
Orden (1-6)

En Uuna ﬁeSta,,, A - El intercambio de

’ ’ INfOrmMacion........ooovvvi i
(A que le das mas © Lo

Importancia en VIEAOS. + oo,
cada una de ellas? C - Ellugar donde se

FCALIZA. e

D - El horario y/o la
dUraCioN....c.ovi e

E-Losregalos....ccoovviiiiiiiiiiiiiienaan,
F - Las actividades propuestas..................




Opciones
Orden (1-6)

En un viaje, a...
CA qUé le das ma's A - La cantidad de datos que obtienes

importanCia en B - Las personas que integran el
Cada una de e”as? contingente.......cooviiiiiiiiiiiiiiii i,

C - Los recorridos y sitios a
VISITAN o,

D - La duracion de cada etapa del

E - Los souvenirs y regalos que pueda
0] 11] o] - | SO

F - Las actividades que pueda
realizar.....cooi




En un curso de
capacitacion...
;A qué le das mas
Importancia en

cada una de ellas?

Opciones
Orden (1-6)

A - La cantidad de informacion a
g=Yel] o] [ - P

B - Las personas que integran el

C- Ellugar donde se
AICta. e

D - Laduracidon de la
aCtividad. ...ooeee e

E - Los materiales que
FECIDE. o

F - Las actividades que se
realizan......cooviiiiiii



e FILTROS:

e A - INFORMACION.
eB- GENTE.

e C-LUGAR.

eD - TIEMPO.

E - COSAS.

e F - ACTIVIDAD.

« ;Cudles son tus preferencias?

* ;A qué le das mas importancia en®
cada situacion?

* ;Qué descubres de tu manera de
pensary decidir?
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Metaprogramas

Secundarios

General|

Especifico

Orientado a Objetivos|

Alejandosede
Problemas

Marcode referencia
interno | externo

Acompasar|

Desacompasar

Asociado]|

Disociado

Similitudes|

Diferencias

Orientacion al Tiempo




General-Especifico




PNL iy

LINGUISTICA Caracteristicas

General

Las personas que utilizan este
metaprograma, segmentan la
realidad o la informacion en
partes grandes o globales.
Tiene una vision general.
Da importancia a los grandes
lineamientos.

SERLIDER br
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Especifico

Las personas que utilizan este
metaprograma, segmentan la
realidad o la informacion en
partes pequenas.

Tiene una vision parcial ya que
apuntan a lo especificoy
particular.

Dan importancia a los detalles
particulares.
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e

LINGUISTICA . - v ar
Metaforas Linguisticas
General Especifico
“En general...” “En detalle...”
“La idea principal...” “Puntualmente...”
“El cuadro general...” “Precisamente...”
“Lo mas importante...” “Exactamente...”
“Los conceptos “Paso a paso...”
globales...” “Especificamente...”




Acompasar-Desa
compasar




Acompasar/ Combinar

* Las personas con este estilo
de eleccidn, buscan acordar
ante una propuesta,
proyecto o idea. Su interés
esta en buscar acuerdos en
sus interacciones.




Metaforas Linguisticas:

Siy...

*De acuerdo...
* Esta bien...
*OKk...




PN L PROGRAMACION SERLIDERY "

NEURO ) cetro R roraTio_ g8
LINGUISTICA ’ 4o
Caracteristicas
Desacompasar (no combinar) Desacompasar (no combinar)
“Si, pero...” Respuesta polar
Las personas con este estilo de eleccion, ante Las personas con este estilo de eleccion
la presentacion de una idea o propuesta, eligen polaridad y responden
primero asienten, luego rectificany automaticamente, de manera opuesta a la
manifiestan otra idea. que el interlocutor quiere producir.
Frente a la presentacién de un proyecto, ellos Si alguien les propone salir a dar un paseo,
daran una lista de “si, pero...” que responderan que prefieren quedarse en casa.
demostraran que el proyecto no se puede Si se les piden una respuesta inmediata,
realizar. diran: “no, después”
EL Si, pero...” es una pauta habitual que actia
de manera automatica.
Esta actitud genera contraejemplos que, a
veces, resultan claves de la actividad creadora.
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NEURO ) .
LINGUISTICA Metaforas Lingliisticas

Desacompasar Desacompasar
Si, pero: Si/no
;Y sillueve? Blanco/Negro
;Y si no se vende? Ahora/Después
;Y sino se consiguen los Arriba/abajo
recursos? Adentro/afuera

Etc.
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HNGUSIER Para acompasar
Acompasar Acompasar
SlI, es clerto. La clave para lograr objetivos con
Y Adem3as. .. estos electores es proponerles lo

;Cémo lo solucionaria...? contrario a aquello que
deseamos obtener.

(Que se te ocurre? Pruebe con proponerles lo
Ok, entonces... contrario a aquello que
deseamos obtener, para
chequear si la respuesta viene
como automatismo vy abrir el
espacio para conversar.
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BREAK




Orientado a
Objetivos-
Alejandose de
Problemas
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AR o °
SR Caracteristicas
Orientado a Objetivos Alejandose de problemas
Las personas que eligen en Las personas que eligen desde este
términos de Objetivos a alcanzar. metaprograma, estan atentas a lo que
Estan motivados por el desafio, el puede evitarse, aquello que puede causar

problemas o riesgos inconvenientes.
Actlan con prudenciay
sefialan los obstaculos que pueden surgir
durante la implementacidn de un proyecto.

logro, lo que hay que adquirir,
obtener, conseguir o realizar.
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LINGUISTICA

SERLIDER br

CENTRO INTEGRAL FORMATIVO ‘

Metaforas Lingiiisticas

Orientado a Objetivos

Alejandose de problemas

“Lo voy a conseguir...”
“Se puede lograr...”
“Lo puedo hacer...”
“VYamos por eso...”

“Lo voy pensar...”
“Podrian surgir ciertos
problemas...”

“Elijo esto para que evitar estos
riesgos...”
“Considero los inconvenientes
gue pueden presentarse...”
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LINGUISTICA Para acompasar
Orientado a objetivos Alejandose de problemas
Hablar en términos de Hablar en términos de
objetivos, resultados consecuencias, acciones o
positivos, ventajas, beneficios: situaciones a:
Obtener Evitar...
Tener Estar libre de...
Alcanzar Estar lejos de...
Qué tener en cuenta para ...
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PROGRAMACION SERLIDERS
P N N E U Ro ’ CENTRO INTEGRAL FORMATIVO

LINGUISTICA




VIDEOS

Te invitamos a ponerte comodo/a para
descubrir los Metaprogramas en los
siguientes videos:







ESTADD ASOCIA DD
Estas clent i o g estara,

=



PNL i

LINGUISTICA

DISOCIADO

Cuando volvemos a un recuerdo de
manera DISOCIADA, podemos
vernos a nosotros mismos en la
imagen, sin experimentar las
sensaciones.

o

SERLIDERY "

CENTRO INTEGRAL fORMATIVO‘

ASOCIADO

Cuando recordamos de manera
ASOCIADA re-experimentamos el
sentimiento original que tuvimos
en aquel momento.

CALIDAD

DE VIDA




Tenemos una mejor calidad de vida cuando:

* Experimentamos las
situaciones agradables en
forma asociada, habitando
todos los sentimientos
positivos de esas
experiencias.

* Experimentamos las
situaciones desagradables en
forma disociada, sin habitar o
descargar el sentir que las
acompana.
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Marco
Interno-Marco
Externo




CCO CERTIFICACION SERLIDERY y
COACH )

ONTOLGGICO Caracteristicas

PROFESIONAL

Marco Interno Marco Externo
Las personas utilizan para sus Las personas utilizan para sus
elecciones, accionesy elecciones, accionesy
evaluaciones sus propios evaluaciones, referencias
juicios, sentimientos internos externas.

y representaciones. Se basan en lo que los otros
Aunque recibeny acepten piensan que es apropiadoy
informacion del entorno, esperan que los demas le
emplean sus propios criterios digan qué hacery cémo.

para tomar decisiones.




CCOP concry”

SERLIDERS y

3RAL FORMATIVO ‘

oose  Metaforas Linguisticas

Marco Interno

“Confio en mi
experiencia ...”
“Yo tomé la decision
de...”

“

VY

“Yo creo que...”
“Mi forma de pensares...”

Marco Externo

“Ud. a

“Me dij

“Se dice que...”

iQué cree

conveniente?
“Mi médico me mandd a...”

ué opina?...”
eron que...”

Usted que es lo
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Similitudes-
Diferencias




PROGRAMACION ,
SERLIDERS br
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LINGUISTICA . . .
Similitudes-Diferencias

\/

\{

AA AA
AAA AAA

AAAA AAAA



CERTIFICACION ¢ R 4
P SERLIDERS &
C Co COACH } CENTRO INTEGRAL FORMATIVO -

ONTOLOGICO P C
S g Caracteristicas
Similitudes Diferencias
Las personas que utilizan este Las personas que utilizan este
metaprograma, retieneny metaprograma, notan y tienen en
participan de aquellos temas o cuenta lo distinto, lo que sobresale.
actividades que les resultan Aquello que marca una diferencia.

parecidas o que perciben como
similares.




PROGRAMACION ’ y
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LINGUISTICA ¢’ . el oo
Metaforas Linguisticas

Similitudes Diferencias
“Lo que tienen en comun...” “Totalmente diferente...”
” Lo mismo que...” “Como nadie...”
“Me recuerda a...” ” Como ningun otro...”
“Es parecido a...” “Nunca visto...”

“lgual que...” “Cambié mucho”
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LINGUISTICA

Para acompasar

SERLIDERS &

CENTRO INTEGRAL I‘ORMATNO&

Similitudes

Diferencias

Hablar en términos:

Lo que se mantiene...
Lo que conocide....

Lo permanente....

Hablar en términos:

Lo Diferente...
Lo que sobresale...
Lo exclusivo...
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Orientacién del tiempo:
Pasado | Presente| Futuro

12 :

*Es la manera de viviry
de pensar el tiempo....



PNL (o

LINGUISTICA

Caracteristicas

SERLIDERY

CENTRO INTEGRAL FORMATIVO ‘

Orientado al Pasado

Orientado al
Presente

= Las personas orientadas
al pasado acttan con
vistas a realizar aquello
que decidieron en el
pasado, porque tienen
el habito de hacerlo asi
y siempre lo haran de la
misma manera.

= Novenrazones para
cambiary lo que hacen
hoy resulta de su
pasado, y de su futuro
también serd como su
pasado.

= Las personas
orientadas al
presente hacen en el
presente.

= Siaquelloquevana
hacer les conviene,
lo contindan.

= Poco importasino
fue cierto antes, y
revisan poco las
consecuencias
futuras.

= Estanenelaquiy
ahora.

Orientado al Futuro

Las personas orientadas
al futuro, hacen hoy
porque, mas adelante,
esto les traera sus frutos.
Piensan en términos de
consecuencias, y estan
apurados por estar en el
dia siguiente.

El pasado estd muy
lejano o no existe. El
presente no tiene
importancia, solo el
manana es lo que
cuenta.
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Orientado al Pasado

Orientado al
Presente

“Todo tiempo

pasado fue mejor.”

= “Eran otros
tiempos...”

= “Siempre se hizo
asi...”

= “En mi época...”

= “Qué tiempos
aquellos...”

= “Antes esto no

pasaba...”

= “Aquiy ahora”

= “El momento es
ahora...”

= "Ahora o nunca.

= “Hoy es el primer
dia de mivida.”

= “Momento a
momento...”

Orientado al Futuro

“Con el tiempo
cambiara...”

”El manana nos
espera...”

“El futuro es de los
jovenes...”
“VYamos para
adelante...”
“Siempre pienso en
lo que vendra...”
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LINGUISTICA Para acompasar
Orientado al Pasado Orientado al Orientado al Futuro
Presente

“Tener en cuenta las metaforas de
cada una de las orientaciones
utilizando Rapporty el Metamodelo
del Lenguaje”

< g







Generemos Mapas Ampliados

“Ningln metaprograma es bueno ni malo;
simplemente puede ser funcional o
disfuncional, segun los resultados que obtengo
al usar uno u otro. Es ecoldgico para mi'y para
mi sistema cuando lo reconozco como un
circuito dindmico, que me permite movermey
transitar con flexibilidad a través de cada uno
de ellos.”




TAREA DE APRENDIZAJE SEMANAL

Durante los proximos dias:

1.Lectura: Lee el material de esta clase. Completa o amplia con la
lectura recomendada.

2.0bservacion y registro: Observa e identifica tus propios
metaprogramas o estilos de eleccion en tu vida diaria. Observa
también los de las personas que te rodean.

3.Trabajo en equipo: Mira los videos anclados en el campus junto a
tu mini equipo. Descubran y registren los metaprogramas que
identifiquen.

4.Compartir y reflexionar: Iniciaremos la proxima clase
compartiendo sus descubrimientos. Comparte en el chat del
equipo curiosidades significativas o divertidas sobre los
metaprogramas vistos.

iAsi seguimos aprendiendo juntos! ;A seguir disfrutando el
proceso! ~ Nos vemos pronto...




CHECK OUT

;Qué te estas
llevando del
encuentro de hoy?




